
Tréninkový plán –   jaro 2023/24 
 

 
DEN 

HŘIŠTĚ 
H1 – hlavní hřiště H2 – tréninkové hřiště 

H1A H1B H2A H2B 
 
PO 

 
            16 – 17:15h                17-18:30h  
        MPŘ 2016/17              SPŘ 2014/15 
 

   
       17:15-18:45h                    17:15-18:45                
       SŽI 2010/11                      MŽI 2012/13              
    

 
 
ÚT 

 
17:30 – 19:00  
Starší dorost 

 
 

 

Mladší dorost 17:30-19h 
 

19-19:30/20h Muži A 
( herní situace ) 

 
17-18 Školička 2018/19 

 
 

       17-20 Muži A 

 
ST 

                                                                        

            17h – 18:30             17-18:30                 15:30-17:30h SPŘ 2014/15          16 -17:30   
         MŽI 2012/13            SŽI 2010/11                                                                MPŘ 2016/17                    
                                                                                                                        

             18:30-19h Benfika                              17:30 – 19h Benfika            19-20h Juniorky     
                                     ( herní situace ) 

 
 
 
ČT 

 
                     17-20 Muži A          

 
              17- 18:30                        17-18:30h     
                 MD                           SPŘ 2014/15 

 
    Školička 2018/19 
           17-18h 

 
18:30-20h Gentlemani  

 

 
PÁ 

     

                  Příprava hřiště na víkend  
                                                MŽI 2012/13 
                                                   17-18:30 

 
  17-18:30          16-17h 
SŽI 2010/11     MPŘ 2016/17 

     

    17:00 – 18:30  
    Starší dorost              

NE  Juniorky 17-18:30 tráva 
nebo UMT dle zápasů 

 

 
- Další tréninky na UMT dle individuálního objednání u správce MČ 


